
A
LS
	
  

AVALANCHE	
  VICTIM	
  RESUSCITATION	
  CHECKLIST	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
©ICAR	
  MEDCOM,	
  Oct	
  2015,	
  Ko;mann	
  A,	
  Blancher	
  M,	
  Pasquier	
  M,	
  Brugger	
  H	
  

ECG	
  
Asistolia	
  

FIRST	
  
AID	
  

Evidente	
  trauma	
  letale	
  	
  
o	
  congelamento	
  	
  
dell‘intero	
  corpo	
  

BLS	
  Provider	
  
ALS	
  Provider	
  

<30℃


≤60 min
 >60 min
Tempo	
  di	
  

Sì
 NO


NO
Sì


≥30℃


Sì
 NO


NO
 Sì


K+	
  sierico	
  	
  

__._	
  mmolL-­‐1	
  

>8 mmolL-1


STOP	
  

≥30℃
 <30℃


       ID paziente   


NO


Sì


	
  	
  se	
  non	
  noto	
  
usa	
  temp	
  centr	
  b)	
  

_____	
  min	
  

(<30℃)
(≥30℃)


d)	
  

Riporta	
  info	
  

Sacca	
  d’aria	
  
sul	
  retro	
  

Segui	
  gli	
  algoritmi	
  ALS	
  standard	
  	
  
STO	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  o	
  porta	
  a	
  una	
  stru6ura	
  medica	
  adeguata	
  

StruEura	
  con	
  
ECLS	
  

A
LS
	
  

RCPc)	
  

A
LS
	
  

A
LS
	
  

A
LS
	
  

Segui	
  gli	
  algoritmi	
  
ALS	
  standard	
  

STOP	
  

STOP	
  

≤8mmolL-1


ALS	
  
	
  Nome	
  ALS	
  Provider:	
  

Sì
NO


A
LS
	
  

A
LS
	
  

A
LS
	
  

o non noto


o non nota


Sì
 NO


RC
Pc

)	
  

A
LS
	
  

A
LS
	
  

A
LS
	
  

A
LS
	
  

o non noto


ALS	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  o	
  porta	
  	
  
a	
  una	
  stru6ura	
  
medica	
  adeguata	
  

STOP	
  

STOP	
  

____	
  .	
  __°C	
  

____	
  .	
  __°C	
  

Ora	
  della	
  valanga 	
   	
  ____	
  :	
  ____	
  
Disseppellimento	
  testa	
  	
  	
  	
  	
  	
  ____	
  :	
  ____	
  

Segni	
  
vitali	
  

Segni	
  
vitali	
  

PRIMO	
  
SOCCORSO	
  

PRIMO	
  
SOCCORSO	
  

T°	
  corporea	
  centrale	
  

Vie	
  aeree	
  
	
  libere	
  

Tempo	
  di	
  trasporto	
  	
  
lungo	
  o	
  viKme	
  	
  

mulLple	
  

Vie	
  aeree	
  
	
  libere	
  

o non noto


o non noto


T°	
  corporea	
  centrale	
  

seppellimentoa)	
  

all‘estricazione	
  

all‘estricazione	
  



Sa
cc
a	
  
d’
A
ri
a	
  

☐
Sì
,	
  _
__
	
  x
	
  _
__
	
  x
	
  _
__
	
  (c
m
)	
  

☐
N
o	
  

☐
D
at
o	
  
no

n	
  
no

to
	
  

ID
	
  p
az
ie
nt
e	
  
=	
  
nu

m
er
o	
  
id
en

Jfi
ca
Jv
o	
  
de

l	
  p
az
ie
nt
e	
  

RC
P	
  
=	
  
ri
an
im

az
io
ne

	
  c
ar
di
op

ol
m
on

ar
e	
  

A
LS
	
  =
	
  s
up

po
rt
o	
  
vi
ta
le
	
  a
va
nz
at
o	
  
	
  

BL
S	
  
=	
  
su
pp

or
to
	
  v
ita

le
	
  d
i	
  b
as
e	
  

EC
LS
=	
  
su
pp

or
to
	
  v
ita

le
	
  e
xt
ra
co
rp
or
eo

	
  (c
irc
ol
az
io
ne

	
  e
xt
ra
co
rp
or
ea
	
  o
	
  

os
si
ge
na
zi
on

e	
  
ex
tr
ac
or
po

re
a	
  
a	
  
m
em

br
an
a)
	
  

A
lla
	
  c
on

se
gn
a	
  
de

l	
  p
az
ie
nt
e	
  
al
	
  p
er
so
na
le
	
  o
sp
ed

al
ie
ro
,	
  f
ar
e	
  

un
a	
  
co
pi
a	
  
o	
  
un

a	
  
fo
to
gr
afi
a	
  
di
gi
ta
le
	
  d
i	
  q
ue

st
a	
  
ch
ec
kl
is
t	
  e

	
  	
  
co
ns
er
va
rl
a	
  
as
si
em

e	
  
al
	
  p
ro
to
co
llo
	
  d
i	
  i
nt
er
ve
nt
o.
	
  	
  

La
	
  C
he

ck
lis
t	
  d

ev
e	
  
ri
m
an
er
e	
  
co
n	
  
il	
  
pa
zi
en

te
	
  d
ur
an
te
	
  tu

6
o	
  
il	
  
pe

rc
or
so
	
  

ex
tr
a	
  
e	
  
in
tr
ao
sp
ed

al
ie
ro
	
  s
in
o	
  
al
la
	
  d
es
Jn

az
io
ne

	
  fi
na
le
.	
  

H



Se
rv

iz
io

 d
i  

So
cc

or
so




Se
rv
iz
io
	
  d
i	
  S
oc
co
rs
o:
	
  

Ba
se
:	
  

Te
le
fo
no

:	
  

a)
 

Te
m
po

	
  tr
a	
  
il	
  
	
  s
ep

pe
lli
m
en

to
	
  e
	
  il
	
  d
is
se
pp

el
lim

en
to
	
  d
el
la
	
  te

st
a.
	
  

b)
 

N
el
	
  c
as
o	
  
in
	
  c
ui
	
  il
	
  te

m
po

	
  d
i	
  s
ep

pe
lli
m
en

to
	
  n
on

	
  s
ia
	
  n
ot
o,
	
  c
i	
  s
i	
  p
uò

	
  r
ife
ri
re
	
  o
	
  a
lla
	
  

te
m
pe

ra
tu
ra
	
  e
so
fa
ge
a	
  
.	
  

c)
 

	
  È
	
  p
os
si
bi
le
	
  s
os
pe

nd
er
e	
  
i	
  t
en

ta
Jv
i	
  r
ia
ni
m
at
or
i	
  i
n	
  
pr
es
en

za
	
  d
i	
  u
n	
  
ri
sc
hi
o	
  

in
ac
ce
6
ab
ile
	
  p
er
	
  i	
  
so
cc
or
ri
to
ri
,	
  c
os
ì	
  c
om

e	
  
in
	
  c
as
o	
  
di
	
  c
on

ge
la
m
en

to
	
  d
el
l‘i
nt
er
o	
  

co
rp
o	
  
de

l	
  p
az
ie
nt
e	
  
o	
  
in
	
  c
as
o	
  
di
	
  tr
au
m
i	
  l
et
al
i	
  e
vi
de

nJ
	
  (d

ec
ap
ita

zi
on

e,
	
  s
ez
io
ne

	
  d
el
	
  

tr
on

co
)	
  

d)
 

	
  S
e	
  
ne

l	
  m
om

en
to
	
  d
el
	
  r
ic
ov
er
o	
  
os
pe

da
lie
ro
	
  il
	
  p
ot
as
si
o	
  
si
er
ic
o	
  
(K

+ )
	
  è
	
  p
iù
	
  a
lto

	
  d
i	
  

8m
m
ol
/L
,	
  p
uò

	
  e
ss
er
e	
  
pr
es
a	
  
in
	
  c
on

si
de

ra
zi
on

e	
  
la
	
  fi
ne

	
  d
ei
	
  te

nt
aJ

vi
	
  r
ia
ni
m
at
or
i	
  

(s
ol
o	
  
ne

l	
  c
as
o	
  
in
	
  c
ui
	
  s
ia
no

	
  a
nc
he

	
  s
ta
J	
  
es
cl
us
i	
  e
ve
nt
ua
li	
  
le
si
on

i	
  d
a	
  
sc
hi
ac
ci
am

en
to
	
  

e	
  
l‘u
Jl
iz
zo
	
  d
i	
  m

io
ri
la
ss
an
J	
  
de

po
la
ri
zz
an
J)
.	
  	
  

Pa
zi
en

J	
  
co
n	
  
un

’in
st
ab
ili
tà
	
  c
ar
di
ac
a	
  
(a
ri
tm

ie
	
  v
en

tr
ic
ol
ar
i,	
  
pr
es
si
on

e	
  
ar
te
ri
os
a	
  
si
st
ol
ic
a	
  

<9
0m

m
H
g)
	
  o
	
  c
on

	
  u
na
	
  te

m
pe

ra
tu
ra
	
  c
or
po

re
a	
  
ce
nt
ra
le
	
  <
30
°C
	
  d
ov
re
bb

er
o	
  
es
se
re
	
  

tr
as
po

rt
aJ

	
  in
	
  u
n	
  
	
  c
en

tr
o	
  
co
m
pe

te
nt
e	
  
ne

l	
  s
up

po
rt
o	
  
de

lle
	
  fu

nz
io
ni
	
  v
ita

li	
  
co
n	
  
te
cn
ic
he

	
  d
i	
  

ri
sc
al
da
m
en

to
	
  e
xt
ra
co
rp
or
ee
	
  (E
CL
S)
.	
  

AV
A
LA
N
CH

E	
  
VI
CT

IM
	
  R
ES
U
SC
IT
AT
IO
N
	
  C
H
EC
KL
IS
T	
  
	
  	
  	
  
	
  	
  	
  
	
  	
  	
  
	
  

In
te
rn
aM

on
al
	
  C
om

m
is
si
on

	
  fo
r	
  M

ou
nt
ai
n	
  
Em

er
ge
nc
y	
  
M
ed
ic
in
e	
  

©
	
  IC
A
R,
	
  M

ED
CO

M
,	
  o
ct
.	
  2
01
5,
	
  K
o;

m
an

n	
  
A
,	
  B

la
nc
he
r	
  M

,	
  P
as
qu

ie
r	
  M

,	
  B
ru
gg

er
	
  H
	
  

w
w
w
.a
lp
in
e-­‐
re
sc
ue
.o
rg
	
  


